Auf diese revolutiondre Hochleistungsmaschine
haben Sie gewartet:

Der KoMoMix* piiriert, mixt und zerkleinert Friichte,
Gemiise, Niisse, Saaten, selbst Eiswiirfel und ist
dabei kinderleicht zu bedienen.

TECHNISCHE DATEN

oMoMix™

DER STANDMIXER AUS VOLLHOLZ
MIT SUPERPOWER! IN 6 TRENDFARBEN:

T b e

30.000 Umdrehungen/Minute
1.400 Watt Motor
Buchen-Vollholz (Korpus, Griff)
Tritan-Behélter (BPA-frei) mit
1,7 | Fassungsvermogen und Rithrstab

einfache Handhabung tber einen
,One-Touch-Drehknopf” mit integriertem Pulsschalter
8-fach Schneidemesser mit zwei
Kugellagern perfekt gelagert
mehrfaches Sicherheitssystem und
Verriegelungsmoglichkeiten

e Saugfiifle fiir einen sicheren Stand
e Kabelaufbewahrung im Boden
e |nklusive Riihrstab
e 2 Jahre Garantie
2 Jahre
Technische Anderungen vorbehalten GARANTIE

www.komomix.bio

Seit liber 30 Jahren KoMo Osterreich KoMo Deutschland

Mit Liebe zum Handwerk
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DER STANDMIXER AUS VOLLHOLZ
MIT SUPERPOWER!

Gesundheitsdrink aus dem Mixer

Fiinfmal taglich Obst und Gemiise — das ist die Empfeh- \

lung fiir eine gesunde, ausgewogene Erndhrung. Zugleich
istesaberauch eine Herausforderung.

Eine gesunde Alternative zu rohen Friichten und den fer-
tigen Smoothies aus dem Supermarkt stellen selbst ge-
machte Mix-Drinks dar.

Gemiisehandler beobachten seit geraumer Zeit ein veran-
dertes Kundenverhalten: Griinzeug, das friiher auf dem
Kompost landete, ist plotzlich hei3 begehrt. Des Ratsels
Losung: Aus diesen Zutaten mixen sich Gesundheitsbhe-
wusste ein Trendgetrdank — griine Smoothies. Wichtigste
Zutaten dabei: Griine Blattervon Kohl, Karotten, roter Bete,
Kohlrabi, Radieschen und Sellerie, aber auch Wildkrauter
wie Lowenzahn, Spitzwegerich, Brennnessel oder Giersch.
Gerade in den griinen Bladttern befinden sich viele
gesundheitsfordernde, sekundare Pflanzenstoffe und oft
mehr Vitamine und Mineralstoffe als im eigentlichen
Gemiise. Beispiel: Die Blatter derroten Beete enthalten die
siebenfache Menge an Calcium und die sechsfache an
Vitamin C wie die Wurzel selbst. Karottengriin liefert
sechsmal so viel Calcium und dreimal so viel Vitamin B2
wie die Karotte.

Dieinvielen Griinpflanzen enthaltenen Ballaststoffe unter-
stitzen aufnatiirliche Artund Weise die Verdauung und die
wichtigen Bitterstoffe foérdern die Magensaftproduktion
und neutralisieren {iberschiissige Sauren. Die Zutaten fiir
einen Gesundheitsdrink kénnen je nach therapeutische
Indikation oder Jahreszeit zusammengestellt werden. So
entfalten z.B. im Winter Ingwer und eine Prise Zimt eine
wdrmende Wirkung. Im Frithling kann ein Mix aus Petersi-
lie und Spargelgriin die Entschlackung und Entwdsserung
im Rahmen einer Ausleitungskur und Gewichtsreduktion
sinnvollankurbeln.

PRAXISTIPP

Um griine oder bunte Gesundheitsdrinks besonders scho-
nend herzustellen, bedarf es eines professionellen Hoch-
leistungs-Mixers wie z.B. dem KoMoMix* Mit acht Klingen,
die nach oben, horizontal und nach unten gerichtet sind,
hoher Umdrehungszahl von 30.000 U/min. fiir faserfreie,
cremige Smoothies ist dieser Profi-Standmixer sowohl fiir
nasses wie auch fiir trockenes Mixgut bestens geeignet. Er
puriert, mixt und zerkleinert alle Friichte, Gemiise, Krduter,
Niisse, Saaten und sogar Eiswiirfel.

Ein weiterer Clou: Der KoMoMix™ ist mit einem 1,7-Liter-
Mixbecher aus bruchfestem Tritan ausgestattet. Tritan ist
ein lebensmittelechter Kunststoff, frei von dem um-
strittenen BPA (Bisphenol A).

Weitere Informationen unter: www.komomix.bio

www.komomix.bio




